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FilmCo s Pétou? mél svétovou premiéru
na Thessaloniki Documentary Festival 2025.
Ceska premiéra filmu probé&hne na letodnim roéniku
MFDF Ji.hlava a do kin vstoupi 30. fijna.



Tagline:
Jaké jsou hranice lasky a sebeobétovani?
Logline:

Po smrti manzelky pfevezme pan Jochec celodenni peci o syna Petra se
zavaznou poruchou autistického spektra a o dospivajici dceru Vanessu.

Synopse:

Po nahlé smrti své Zeny musi hlavni protagonista filmu Petr Jochec
prevzit péci o dvé dospivajici déti, dceru Vanessu a syna Petra, ktery trpor
vaznou poruchou autistického spektra. Ovdovély tata, ktery dfive ¢asto
pracoval mimo domov, se nyni musi sam postarat o rodinu a udrzet ji
pohromadé. | kdyZz mnozi otcové v takové situaci od rodiny odchazi, pan
Jochec se rozhodne této vyzvé postavit celem a podstupuje kazdodenni
zapas - od obétavé péece o obé déti, pres financni zajisténi rodiny, az po
kazdodenni péc¢i o domacnost. Snimek zachycuje snahu Jochecovych o
normalni zivot, dotyka se otazky, kde jsou hranice lasky a rodicovstvi, a
ukazuje, jak se jednotlivi ¢lenové rodiny vyrovnavaji s novou a nesnad-
nou zivotni situaci. Dokument se vénuje také opomijenym tématim, jako
Je systém socialni podpory a zZivot pecujicich, pfedevsim ale zdGraznu-

Jje silu mezilidskych vazeb v tézkych zivotnich okamzicich. Druhy ce-
lovecerni film reziséra Martina Trabalika, ktery sam nékolik let plsobil i
na pozici osobniho asistenta, je realistickou sondou do zivota na hranici
spolecenskych, fyzickych i emociondlnich moznosti.



Snimek Co s Pétou? natacel rezisér Martin Trabalik observa¢nim
zpUsobem tfi roky. Sdm ma s Pétou a jeho tatinkem Petrem Jochecem
osobni zkusenost, nebot plsobil v Respitnim centru Nautis jako osob-
ni asistent a staral se zde také o Pétu. Diky tomuto vztahu se dostal do

bezprostredni blizkosti hlavnich protagonistl a mohl tak vytvorit

intimni portrét rodiny Jochecovych a lidi, ktefi jim na jejich nelehké
cesté pomahaiji.

“Chtél jsem prostrednictvim filmu ukazat vytrvalost pana Jochece
navzdory nepfizni okolnosti a také silné pouto, které jeho, Pétu a Va-
nessu spojuje. Ukazujeme jejich bézny kazdodenni zivot, radosti, ale
i pochyby a obtize, kterym neustale musi celit. Pral bych si, aby film

prispél k zamysleni nad tim, kam se ubira nase spolecnost. Mam pocit,
zZe neustale hledame technologicka reseni bez ohledu na to, ze techno-
logie jsou jednou z hlavnich pFic¢in naSich problému. Filmem Co s Pétou?
bych tedy chtél predevsim podpofit diskuzi o souc¢asnych hodnotach,”
rika rezisér filmu Martin Trabalik.

“Rad bych, abychom filmem pripomnéli, Zze to nejdllezitéjsi je nase
zdravi. A aby si lidé na nase déti udélali jiny obrazek a zaroven,
aby si uvédomili, ze i takovéhle déti mezi nami jsou. A také bych si pral,
aby i ostatni rodiny, které se staraji o takto handicapované déti,
byly vidét,” vysvétluje své pohnutky k natoceni filmu jeden z hlavnich
protagonistl Petr Jochec starsi.

“S Martinem a rodinou Jochecovych jsme za ty roky, kdy dokument
vznikal, zazili hodné. A i pfes nejriiznéjsi nedostatky socialni podpory
ve spolecnosti a temér konstantni tézkosti v Zivoté pecujicich, jsem rad,
Ze nas film zdaraznuje predevsim silu mezilidskych vazeb v nelehkych
Zivotnich okamzicich a to hezké ve vsednodennosti,” dodava producent
filmu Jan Bodnar.

Zastitu nad filmem prevzala Kldra Simackova Laurencikova,
zmocnénkyné vlady pro lidska prava.



Film Co s Pétou? ziskal v breznu 2025 Zvlastni uznani Silver Eye East
Doc Platform / Institute of Documentary Film.

Vyjadreni poroty:

“Nékteré projekty nepotrebuji délat s dokumentarni formou nic proka-
zatelné inovativniho, jejich sila spociva v poctivosti a integrité,

s jakou pristupuji ke svému tématu. Filmovy projekt, kterému bychom
radi udélili ZvIlastni uznani, je pravé takovym filmem, ktery divakim
poskytuje silny emocionalni vhled do podob péce o milovanou osobu,
a toiv pripadé, ze ndam tato osoba klade mnohé prekazky branici prijeti
této lasky. Timto filmem je CO S PETOU? reziséra Martina Trabalika.”

Martin Trabalik, rezisér filmu Co s Pétou?

Martin Trabalik se ve své praci zabyva prevazné socidlnimi
a humanitarnimi tématy. V roce 2016 se béhem uprchlické krize zacal
vénovat dokumentarni ¢innosti a od té doby pracoval na projektech
v Nahornim Karabachu, Bangladési, Ukrajiné, Afghanistanu a dalSich
zemich. V roce 2018 ziskal cenu UNHCR a ocenéni Czech Press Photo
v kategorii Problémy dnesni doby, za svou praci o odsunu RohingC
z Myanmaru. V roce 2021 dokoncil film Incendios, ktery se vénuje
problematice lesnich pozar( v Jizni Americe. Film byl ocenén cenou
Nejlepsi celovecerni dokument na Mezinarodnim filmovém festivalu
v La Paz, ziskal Cenu prezidenta festivalu na festivalu EKOFILM 2022
a v Cesku byl uveden i na festivalu Jeden svét a na nespoctu festival(
zahrani¢nich. Dokumentarni film Co s Pétou? je jeho druhy celovecerni
film. Jako kameraman spolupracuje na poradech Ceské televize
a TV Nova



Proc jste se po letech filmovani a fotografovani v zahranic¢i zaméril
na lokalni Cesky pribéh?

Jednou z mych motivaci, kdyz jsem zacal fotit a tocit, byla moznost se
dostat na exoticka mista a ucastnit se “udalosti, které hybou svéetem.”
Postupem c¢asu mi ale zacalo ¢im dal vic zalezet na tom, aby moje
prace méla alespon néjaky, i kdyz treba jen nepatrny, dopad. Mél jsem
pocit, ze lokalni téma mi umozni jit vic do hloubky a pribéh ma veétsi
moznost zaujmout publikum a tim padem i ovlivnit verejné minéni.

Proc jste zvolil pravé toto téma, které se tyka zejména
problematiky péce?

Je to téma, ke kterému mam osobni vztah z nékolika divodU. Za prvé
jsem par let sam pracoval v socialnich sluzbach a mél jsem bezprostred-
s dusSevni nemoci v mé blizké rodiné a tedy jisté povédomi o tom, jak
naro¢né muadze fungovani takové rodiny byt. Myslim, Zze Petrlv otec je
dobrym prikladem toho, jak se k zivotnim obtizim postavit celem.

Pamatujete si na svoje prvni setkani s Pétou?

Pamatuji a priznavam, ze jsem z Péti mél zpocatku strach. Pak jsem si
ale uvédomil, ze je to v podstaté malé dité ve velkém téle, prestal jsem
se ho bat a od té doby jsme byli kamaradi. Péta je tak trochu komediant
a hodné jsme se spolu nasmali.

v v v’

Dostat se k protagonistim co nejbliz, a zaroven nenarusit jejich dGvéru.
Pri dokumentu se snazite zachytit plnou skalu emoci - tocite okamziky
Stésti, ale i chvile, kdy je vas protagonista na pokraji zhrouceni. Musite
byt trochu paparazzi a zaroven poznat, kdy uz prekracCujete hranice a

je potreba se stdhnout i za cenu, zZe prijdete o potencidlné duilezity ma-

v v v,

Nad ¢im byste chtél, aby se divaci po zhlédnuti filmu zamysleli?

Rad bych divakim ukazal, ze i v téch nejtézsich zivotnich zkusenos-
tech se da najit krasa, radost a poetika. Pokud by ale nad necim méli



premyslet, pak nad smérem, kterym se ubird nase spolecnost.

V dnesni dobé ¢elime krizi na mnoha drovnich a s tim, jak roste tlak na
spole¢nost, bude rlst i potfeba mezilidské péce a socidlni prace. Mam
pocit, ze neustale hledame technologicka reseni bez ohledu na to,
Ze technologie jsou jednou z hlavnich pfi¢in nasich problémd.
Filmem Co s Pétou? bych tedy chtél predevsim podporit diskuzi
o nasich hodnotach.

Co by si mél ¢lovék predevsim uvédomit, kdyz se rozhodne stat se
osobnim asistentem v organizaci jako je Nautis?

Tato prace prirozené pritahuje lidi, ktefi jsou empaticti a v komeréni
sfére postradaji smysl. V Nautisu a jinych neziskovych organizacich mo-
hou nalézt uplatnéni a pocit zadostiucinéni pri vykonavani prace, ktera

se nezameéruje jen na profit, ale ma opravdovy spoleCensky prinos.

Myslim si ovSiem, Zze nejveétsi vyzvou pro pracovniky v tomto oboru je

najit rovnovahu mezi péci o druhé a pokrytim vlastnich potreb.

Kdyz resite problémy téch druhych, lehko mUzete zapomenout na ty

vlastni, coz dlouhodobé nemusi byt udrzitelna strategie.

Zv1ast vzhledem k tomu, Zze nasSe spole¢nost ma tendenci brat takto

poskytované sluzby za samozrejmost. Lidé nastupujici na tyto pozice
by tedy méli premyslet nejen v kratkodobém, ale i v dlouhodobé&jsim
horizontu a nezapominat sami na sebe.

Jak jste se Vy a Péta seznamili s Martinem Trabalikem, rezisérem filmu?

Martina jsem poznal v Nautisu. Pracoval tam jako osobni asistent,
staral se i o Pétu a zname se tedy asi 4 roky.

Co jste si pomyslel, kdyz Vas Martin oslovil s napadem natocit
dokumentarni film o Pétovi?

vvvvvv

tak jsem si rikal, ze to bude vSechno na ni. Samozrejmé jsem netusil,
jak to dopadne, ale pak uz jsem nemohl a nechtél couvnout. Jsem moc
rad, ze se to nakonec povedlo a film jsme natocili.



Jak probihalo nataceni, jak jste si s Pétou a Vaneskou
zvykali na kameru?

Nataceni bylo moc milé, Martin Trabalik (rezisér a kameraman) i Petr
Kacirek (zvukar) byli v pohodé a vibec na nic netlacili, jen nas ved-
li, coz bylo od nich skvélé. Kamera mi nevadila a vzdycky jsem se tésil
na dalsi nataceni. A myslim, ze i Péta. Vidél jsem to na ném, kdyz kluci
prijeli. Bylo to zvlastni - jako by na né byl pripraveny, nachystany. A byl
v pohodé, hlavné kdyz vidél Martina, reziséra. Z mé strany tam nebyly
zadné hranice - chtél jsem, abychom to natodili tak, jak to doopravdy je
a nic neschovavali. Aby byla ve filmu realita takova, jakou ji mam kazdy
den. A kdyz jsem film nakonec vidél, myslim, ze se nam to povedlo.

Nad ¢im byste chtél, aby si divaci po zhlédnuti filmu zamysleli?

Chtél bych, aby si vSichni uvédomili, ze to hlavni a jediné je naSe zdravi.
A také, aby si na nase déti udélali jiny obrazek a uvédomili si, ze i ta-
kovehle déti mezi nami jsou. Chtél bych, aby i ostatni rodiny, které se
staraji o takto handicapované déti, byly vidét. Natacel jsem film i kvuli

tomu, ze i kdyz je to velmi tézke - fyzicky i psychicky - jsou i chvile, kdy

vam to vase dité vrati. Miluji svého syna a moc si vazim okamzikl, kdy
se mnou komunikuje. To se neda za nic vyménit.

Co Vas aktualné nejvic trapi a co Vam déla radost?

Nejvic mé trapi, ze téch tézkych chvil je vice, nez téch leh¢ich. Nemudzu
s Pétou do obchodu, normalné navstivit kino, prosté jen tak obycejné
zit. Radost mi dél3, ze s Pétou mUzu travit kazdou minutu. Nejhorsi pro
me je védomi, ze Péta nikdy nepozna zZenu, ze nikdy nebude prozivat ty
nejkrasnéjsi chvile se svou rodinou.

Proc¢ jste se vlastné rozhodl natocit s rezisérem Martinem Trabalikem
film o rodiné pana Jochece?

Zasadni pro meé bylo, ze rezisér Martin Trabalik mél autentickou
zkuSenost s praci osobniho asistenta a v Nautisu se o Pétu primo staral.
Proto jsme méli velmi exkluzivni pristup k roding, ktera nam s natacenim

pomohla. A libilo se mi také, ze nad dokumentem Martin od zacatku
premyslel v sSirSim kontextu, nejen filmarsky. K filmu jsme proto vytvorili
ve spolupraci s Ceskou televizi sedmidilny podcast Co s nimi?,
ktery moderuje Lea Surovcova, u prilezitosti premiéry chystame charita-



tivni prodejni vystavu dél umélct s poruchou atistického spektra,
ale i dél Martina Trabalika, pFipravujeme ve spolupraci s CT
a s Nautisem spotovou kampan. To vse probéhne na podzim u prilezito-
sti uvedeni filmu Co s Pétou? do kin a posléze také v Ceské televizi.
Pro tvorbu pribéhové vystavby filmu byly dilezité zahrani¢ni i tuzemské
workshopy a konzultace, které jsme s Martinem, rezisérem filmu,
absolvovali. Snazili jsme se maximalné o to, aby byl nas film srozumitel-
ny nejen domacimu, ale i zahrani¢nimu publiku. Situace tykajici se péce
se totiz v zemich EU zase tolik nelisi, podfinancovani tohoto systému
je vlastné vsude. Film mél svou sveétovou premiéru na festivalu doku-
mentarnich filmd v Soluni a bylo vidét, Ze jeho sila spoc¢ivd mimo jiné
i v tom, Zze univerzalné promlouva o vécech, které se tykaji mnoha lidi.

V ¢em vas nejvice prekvapila prace osobni asistentky?

V tom, ze meé nikdy neprestala prekvapovat. A v intenzité a ¢etnosti
toho, jak ndm klienti nastavuji zrcadlo. Casto to neni jen o tom,
ze prozivate klientovy tézkosti s nim, ale i tom, ze ty tézkosti a radosti
ve vas néco spousti a vy se v tom néjak musite zorientovat spolu.
Kdyz to dokazete, tak jste schopni navazat neprenositelny vztah
a napojeni. To zni trochu “ezo”, ale myslim to tak, ze veskeré vzta-
hy, které se mi podarilo s klienty vybudovat, maji za sebou roky driny,
smutku, Stésti, vzteku a (ne)pochopeni. To neni tak, ze my mame
s klienty trpélivost, ale ze oni ji maji s nami. Umi si nékdo z nas pred-
stavit, jaké to pro né je, kdyz komunikuji svoje potreby z jejich pohledu
zcela jasné a my na né koukame a stejné jim po stopadesaté podame
jablko, kdyz chtéji jet autem?

Co byste byvala chtéla védét, nez jste si tuhle praci vybrala?

J& bych se vse potrebné plvodné rada dozvédéla na vysoké skole,
kde byla ale akcentovana predevsim psychohygiena. Bohuzel, realita je
Uuplné jind. S bé&znymi praktikami si t&zko vystadite. Zijete s klienty od
rana do vecera, jste konfrontovani s naroc¢nosti péce, setkavate
se s pribéhy, které nejsou lehké, nékdy ani hezké, a k tomu opravdova
“ted a tady” péce o klienta. Prijde mi toho na jednu hlavu az dost
a s univerzalnim pravidlem , neberte si praci domud“ se horko tézko jako
19letd holka popasujete bez Sramu.



Jak z vaseho pohledu muzete rodindm ulevit, pomoct v nesnadné
situaci, ve které se nachazi?

Myslim, ze je potreba si uvédomit, ze my prevezmeme péci jen na velmi
casoveé omezeny usek. Respitni (odlehcovaci) centra vSechno nespasi,
leC by si to vSichni politici a vlivni panové a vlivné zeny prali, protoze

tak mohou nespokojenym hlasim ve spolec¢nosti zavrit pusu, neb
,je oty klienty s PAS+ preci postarano.” Ja vidim velky prinos v tom,

Ze jsme obcas prvni sluzba, kterd rodicim dité po hodiné nevrati s tim,

ze ,zlobi a je nezvladatelné®. Myslim, Ze to je hodné ddlezité, pro rodice

i pro klienta. Rodi¢e nebo pecujici poznaji nékoho, kdo “jde chvili v je-

jich botdch” a pak si spole¢né, s porozuménim mdzeme povidat o tom,
jak se klient chova u nas, jak se chova doma a jak tomu kazda strana

rozumi. Diky respitku si mohou také alespon obcas odpocinout, zaridit
si potrebné pochlzky, ndvstévy u lékare apod. Kazdopddné, ja bych
rada pri této prilezitosti slozila vSem neformalnim pecujicim v rodinach
velkou poklonu - jsou to neuveéritelné bojovnice a bojovnici.
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iny s détmi nebo dospélymi s autismem. Rodinam poskytujeme cCasto
kvalitni sluzby v nedostatec¢né kvantité. Jednotlivé sluzby stridave
vyhlasuji na prechodné doby stop-stavy, protoze nemaji kapacitu na
poskytnuti sluzeb vSem, co je potrebuji. Nautis se dale snazi
udrzovat komplexnost sluzeb od raného détstvi (diagnostika, rana péce,
materska skola), pres skolni vék (SPC, terapeutické stredisko) az po
dospeélost (socialni rehabilitace, podpora samostatného bydleni, domov
se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni). Poskytujeme také sluzby bez
ohledu na vék ditéte (osobni asistence, respitni sluzby, letni pobytové
tabory, poradenstvi, vzdélavani, apod.). Tahle rozkroc¢enost Nautis je
nasi nejvétsi vyvhodou a zaroven i nejvetsi komplikaci pro udrzeni
stavajicich sluzeb nebo jejich rozvojem.



PlUsobite v Nautisu mimo jiné jako intervizor pro pecujici personal,
ktery se stara o lidi s PAS - to jsme vidéli i ve filmu. Funguje podobna
podpora pro pecujici rodinné prislusniky?

Pro rodiny existuje podpora v podobé moznych pravidelnych
konzultaci, rodinnych terapii, parovych terapii. Velkou mirou muize
pomoci i odborné poradenstvi a case-management rodin
nebo rodinna terapie nedostupna, protoze se neposkytuje v misté jejich
bydlisté, nemaji hlidani pro své déti po dobu konzultaci nebo rodinné
terapie jsou pro né prilis drahé.

Jaka nejvétsi uskali vnimate pfi pomoci rodinam?

Hlavnim problém vidim v tom, ze v nasi republice neni porad nastaven
systém koordinace sluzeb pro rodiny s dospivajicimi a dospélymi ¢leny
s autismem. Obce ¢asto vi, Zze na jejich Uzemi aktualné zije rodina
s ditétem s autismem s chovanim naroénym na péci. Zaroven obce
c¢asto nejsou rodiné aktivni oporou pro tvorbu ¢i vyjednavani sluzeb,
které tyto rodiny budou v budoucnosti nevyhnutelné potrebovat.
Rodiny tak zUstdvaji na hledani a vyjednavani sluzeb osamocené.
Rodiny také dostavaji prispévky na péci, za které si maji kupovat sluzby
pro své dité. Vyse prispévku vsak ¢asto nekryje sluzby v mire, kterou
rodina redlné potrebuje. Ceny sluzeb jsou statem regulované,
neodpovidaji redlné hodnoté. Prispévky na péci jsou podhodnocené.
Dotace ze strany statu tak nekryji rozvoj sluzeb dle potreb rodin
a rodiny nemaji moznost aktivné svym prispévkem podporovat vznik
novych sluzeb. Je dllezité si uvédomit, zZe se tady nebavime
o krouzcich hokeje nebo o hlidani ditéte ve chvili, kdy si matka potrebu-
je odskocit na kosmetiku. Zde se bavime o sluzbach, bez kterych
v domacnostech dochazi ve zvysené mire k tvrdému domacimu nasili
nebo k absolutnimu vycerpani a zhrouceni zdravych ¢lenl rodiny.
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